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自然の恵み、
入に感謝を
忘れずに

――一 」

工場長

中井智史

いつも石神邑をご愛顧頂きまして誠にありがとうこ‘ざいます。

3度目の緊急事態宣言が発令されました。私には遠方で暮ら

す社会人と大学生の2人の息子がいますが、しばらく会えていま

せん。早くコロナが終息し、一緒に楽しいお酒を飲める日がくること

を願っています。家内と2人暮らしになり1年が過ぎました。当初は

旅行で も、 と思いましたがどこへも行けず、最近は家内が友人と

始めた野菜作りを少し手伝う事に。広い田んぼを耕し3年目、何

とか収穫できるようになりました。先日はウスイ豆を収穫し、夕食を

豆こ‘はんに。知人におすそわけしてもらった筍も煮物にし、春を頂

きました。自然の恵みに感謝です。我が家の畑の隣には梅端が

あり、小さな梅の実がすく

すく と育っています。今年

の梅はよく 実っています。

お いしい梅干しをお届け

できるよう、努力して参りた

しヽと思し、ます。

コロナはなかなか終息

の気配が見えそうにありま

せん。どうか皆様くれぐれ

もご自愛ください。

●しそ漬け梅干し ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・•2粒

●豚バラ肉 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 100g

●中華そば ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・••2袋

●にんにくチュープ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ..1片

●お好みの野菜【キャベツ3~4枚、もやし
1/3袋、 人参1/2本、 ピーマン1/2餌l

. ：：：ま油 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ · •小さじ1

●鶏ガラスープの索••小さじ2

●塩コショウ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・••少々

l キャベツはざ く切りにし、ピ ー マ
ン、にんじんは細切りにする。

2 中華そぱはレンジ600wでふくろ
のまま約2分あたためる。

3 フライパンに油をしき、にんにく、野
菜をしんなりするまで炒めたら、豚
肉を人れ色が変わるまで炒める。

4③に中華麺、鶏ガラスー プ、塩コ
ショウを入れほぐしながら軽く炒め
る。種をとり、たたいた梅干しを加
え、さらによく炒め合わせる。

5 最後に：：：-ま油を回しいれ、混ぜ
たら完成。

新生活が始ま
る娘さんの為に
と、大変感激い

たしました。ありがとうございます。これか
らの季節塩分摂取が欠かせなくなっ
てまいります。梅干とクエン酸で熱中
症予防が期待できますので、是非体
を動かす前に取り入れていただいて、
スポーツに専念していただけると嬉し
いです。
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ちびっこ梅をいつも
ご購入いただきあ
りがとうございます。

ちょうど食べやすい大きさですっぱ過
ぎず、甘過ぎずといい塩梅のお味で
大変好評いただいており、おにぎりに
も最高です。毎H食べていただいて
いるのは、本当に嬉しい限りです。これ
からも「おいしい」というお客様のお声
が沢山聞けるよう、精一杯頑張らせ
ていただきます。
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砂糖だ け を 加え 、 完熟南高梅の濃
厚な 味 を その ま まジュ ー スに 。ノンアル
コ ー ルだから、お子様 にもおす すめ です。
4倍希釈なので炭酸水や牛乳でお好み
の濃さに割ってお楽しみください。

郵便はがきに、①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電話番号

⑥石神邑通信に対する：：：‘意見 ・ ご 感想をお書き添えの上、と

--下記住所までお送りくださし

※お申込み数が多数となった場合は抽選となります。 ※当選発表は賞品の発送をもって発表
に代えさせていただきます。 藩選の場合の連絡はございませんので、あらかじめご了承ください。

2021年6月30日（当日消印有効）

ご意見·こ
‘
要望•お便り等は下記住所宛にお 願いいたします。

全国発送
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